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// 16 מפגשים
סמסטר ראשון

01
מעגל היכרות *סיפור אישי*.

קביעת מטרות.
מערכת הצ'קרות - ידע כללי.

 *איך שפע וקריסטלים מתחברים.
*מה יקרה במהלך הקורס.

*מדיטציית פתיחת הצ'קרות.

09מפגש ראשון
צ'קרה 4: סולר-פלקסוס.

אבן 9: מלאכיט-קריסוקולה.
מערך ארבעה קריסטלים צד שני.

מפגש תשיעי

05
אבנים 3-4: גרנט והמטייט.

*המשך חישת הצ'קרות באמצעות הידיים.
*ספרים על קריסטלים.

מפגש חמישי

13
צ'קרה 7: עין שלישית.

אבנים 16-17: סודלייט ואמטיסט.
מערך סגנון חופשי צד שני.

מפגש שלושה-עשר

06
צ'קרה 2: צ'קרת המפשעה.
אבנים 5-6: רובי וקרנליאן.

 מערך קצר 6 אבנים:
בתחילת וסוף המפגש.

מפגש שישי

אבנים 18-19: קלציט ופלואוריט.
 מערך סגנון חופשי והוספת מוטות טורמלין

צד ראשון.

מפגש ארבעה-עשר14

07
צ'קרה 3: צ'קרת הטבור.

אבן 7: סיטרין.
*מדיטציה עם הסיטרין.

אמירות חיוביות חלק ראשון.
*הכנה למטוטלת.

מפגש שביעי

15
צ'קרה 8: כתר.

אבן 20: טורמלין.
 מערך סגנון חופשי והוספת מוטות טורמלין

צד שני.

מפגש חמישה-עשר

08
אבן 8: ענבר.

עקרונות השימוש במטוטלת.
*מטוטלת - תרגול.

מערך ארבעה קריסטלים צד ראשון.

מפגש שמיני

16
מפגש בונוס:

עבודה עם פתיחה בקלפי נתיבי הלב.
סיכום מה שלמדנו.
*שאלות ותשובות.

משתה סיום טבעוני.

מפגש שישה-עשר

02
 אבן 1: קריסטל-קוורץ. תכנות גנרטור.

*שיחה על גנרטור אישי והתחלת ההתחברות 
אליו, איך עובדים עם הגנרטור - הדגמה. 

מערך 4 הרוחות.

מפגש שני

10
אבנים 11-12: מלאכיט ורודוקרוסייט.

מערך איזון, ריפוי והרגעה צד ראשון.
נספח מס' 2: מהות הטיפול השיחתי.

מפגש עשירי

03
 קריסטל-קוורץ 2 המשך:

גנרטורים מיוחדים של קריסטל-קוורץ.
 אבחון הצ'קרות עם הגנרטור.

תכנות הגנרטור האישי .
*מדיטציית הגנה אנרגטית.

מפגש שלישי

11
צ'קרה 5: לב.

אבנים 12-13: רוז-קוורץ ואוונטורין.
מערך איזון, ריפוי והרגעה צד שני.

מפגש אחד-עשר

04
 צ'קרה 1: צ'קרת הבסיס.

אבן 2: סמוקי-קוורץ.
 נספח מס׳ 1: מהות הטיפול האנרגטי

וההכנה אליו.
*הדגמת הילינג קריסטלי.

חישת הצ'קרות ואיזונן באמצעות הידיים.

מפגש רביעי

12
צ'קרה 6: גרון.

אבנים 14-15: אגת תחרה-כחולה ואקוומרין.
מערך סגנון חופשי צד ראשון.

מפגש שניים-עשר

כל הזכויות שמורות למיכל ביאל
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// 16 מפגשים
סמסטר שני

17
 מהו שפע ואיך יוצרים אותו.

ארבעת חוקי היקום ומדיטציית השפע.
יצירת פרוייקט אישי לכל משתתפת.

מבני קריסטלים על הצ'קרות  - כללים ראשוניים. 
אבנים: רודונייט ולברדורייט. 

מפגש שבעה-עשר

21
 שפע וקריסטלים - אילו קריסטלים

תומכים בעבודת שפע.
אמירות חיוביות חלק 2 המשך מסמסטר 1.

יצירת אמירות חיוביות לכל משתתפת.
*אבנים: ספיר וטופז

*מערך עצמי עם דגש על חיזוק השפע.

מפגש עשרים-ואחת

22
 הבאת מקרי טיפול והתבוננות על מערכים.

אבנים: קיאנייט ואפופילייט.
*מערך מגן דויד צד ראשון.

מפגש עשרים-ושתיים

23
מבנים קריסטליים על צ'קרות גרון/העין 

השלישית/כתר - עקרונות ואפשרויות.
אבנים: המימורפייט, דנבורייט.

*מערך מגן-דויד צד שני.

מפגש עשרים-ושלוש

24
הבאת מקרי טיפול והתבוננות על מערכים.

התבוננות על הפרוייקטים האישיים.
אבנים: סלנייט וסלסטייט.

*תרגול טיפול בזוגות.

מפגש עשרים-וארבע

18
 הילינג בעזרת הידיים - כלים נוספים לשילוב 

עם הילינג קריסטלי. 
תרגול טיפול בזוגות.

הבאת מקרי טיפול והתבוננות על מערכים.
אבנים: קונזייט ואמרלד. 

מפגש שמונה-עשר

19
תרגול טיפול בזוגות.

הבאת מקרי טיפול והתבוננות על מערכים.
אבנים: מונסטון ואבאלון.
*תעודה עצמית ראשונה.

מפגש תשעה-עשר

20
תרגול טיפול בזוגות.

מבנים קריסטליים על צ'קרות הסולר והלב - 
עקרונות ואפשרויות.

אבנים: אמזונייט וטורקיז. 

מפגש עשרים

25
חקירת מחשבות בשיטת ״העבודה״.

מעבר על הפרויקטים האישיים.
*מערך עצמי עם התמקדות בקריסטלים 

שתומכים בחיזוק מנטלי.

מפגש עשרים-וחמש

29
 מבנים קריסטליים על צ'קרת הבסיס/שורש.

*התבוננות על מקרי טיפול.
מעבר על הפרויקטים האישיים.

היכרות עם ניל דונאלד-וולש ולואיז היי.

מפגש עשרים-ותשע

30
תרגול חקירת מחשבות - צפייה בסרטונים. 

*תעודה עצמית שנייה.
אבנים: אוניקס ואובסידיאן.

*תרגול טיפול בזוגות.

מפגש שלושים

31
התבוננות על מקרי טיפול.

אבנים: אגת ועץ-מאובן.
 *כוחו של הרב-מוח.

היכרות עם "חשוב והתעשר".
נספח מס' 3: הקורס מסתיים ומה הלאה?

מפגש שלושים-ואחת

32
סיכום החומר הנלמד *שאלות ותשובות.

הצגת מקרים טיפוליים.
משתה סיום  טבעוני - מעגל החלפת חפצים 

וחלוקת תעודות + לוגים ותעודות עצמיות.

מפגש שלושים-ושתיים

26
תרגול חקירת מחשבות - צפייה בסרטונים.

אבנים: בלאדסטון וונדינייט. 
*תרגול טיפול בזוגות.

מפגש עשרים-ושש

27
הבאת מקרי טיפול והתבוננות על מערכים.

אבנים: ג'ספר וארגונייט. 
*היכרות עם ה"הו'אופונופונו".

*מדיטציית תרגול אמירות חיוביות, רלוונטיות 
למטפלים.

מפגש עשרים-ושבע

28
מבנים קריסטליים על צ'קרת הטבור מפשעה וסולר.

אבנים: פרנהייט ואופל.
*תרגול טיפול בזוגות.

מפגש עשרים-ושמונה

כל הזכויות שמורות למיכל ביאל


